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Scop:Prezentarea unei serii de cazuri de paciente cu nefropatie
lupica la biopsia renal3, cu istoric de sarcini.

Material si metoda - Studiu unicentric, cross-sectional, prospectiv.
Parametrii de studiu

-Variabilele clinice — out-come-ul sarcinii, durata bolii, durata
tratamentului imunosupresor, tipul de imunosupresor folosit
pentru inductie/mentiere, inventar de depresie si anxietate Beck,
administrat o data la una din vizitele de follow-up intre Martie
2019 — Mai 2020.

-Variabile paraclinice: proteinurie, eRFG-CKD-EPI, clasa de

nefropatie lupica

-Datele clinico-paraclinice au fost preluate din fisele de observatie

recente, si din istoricul electronic (Hipocrate Medical Platform,

Romanian Soft Company 2006).

Analiza datelor

o SPSSversiunea 16 —pentru asocieri statistice in grupul
populational total de pacienti, Excell.

« Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Pearson correlation
coefficient.

Semnificatia statistica p<0.05.

Rezultate:

« Din 67 pacienti diagnosticati cu nefropatie lupica la biopsia
renald, 58 sunt de sex feminin, 8 au istoric de sarcini (efectuata
intre lanuarie 2008 — Decembrie 2018).Urmariti clinic: pana in
mai 2020.
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Din 58 paciente, 8 au istoric de

sarcini (13.79%)

Repariifia pacientelor n funciie de durata boli luplce

6.41 ani.

Statistica descriptiva _

Varsta la diagnostic (ani)

eRFG-CKD-EPI |a biopsie
(ml/min/1.73m2)

eRFG-CKD- EPI la finalul
studiului (ml/min/1.73m2)
Proteinurie (g/24h)

Prezentare clinica- sindrom
nefrotic

Prezentare clinica sdr nefritic
acut / cronic

Varsta la prima sarcina (ani)

24.75 £5.7

80.85 + 33.355

75.16 £ 41.09

1.41 £2.167
3

3/1

23.87 (+/-3.5)

Repartilia pacientelor in funciie de clasa nefropatied lupice

= TR _

Huamile pacianse

Durata bolii la finalul studiului 12 + Pacientele au avut NL clasele 5 si 4.

Statistica descriptiva _

Prima sarcind precede diagnosticul de LES 4

Prima sarcina dupa diagnosticul de LES 4

Recdderi in sarcind 1.87+1.64
Durata corticoterapiei (ani) 8.5+2.67
Doza de ciclofosfamida (g) 5.17 £2.57

Nr sarcini duse la termen in tot lotul: 8

Nr avorturi spontane in tot lotul: 7

Din cele 8 paciente, au prezentat sarcini duse la termen 4
paciente, 2 au avut avorturi spontane si sarcini duse la termen,
doar avorturi spontane 2 paciente.

Concluzii: Predomina sarcinile duse la termen, fie ca pacientele au mai avut sarcini oprite in evolutie sau
nu. Din cauza numarului mic de paciente, nu s-a obtinut semnificatie statistica la corelarea parametrilor

clinico-paraclinici.
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